
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نامج ي البر
ي المتخصص المهن 

 
  ف

ي العلاج
 
اف السلوكي المعرف  CBT والاشر

نامج معتمد ؟ وماهي جهة الاعتماد ؟  - 1  هل البر

نامج معتمد من الهيئة السعودية للتخصصات الصحية برقم :   SPP-20250005970 نعم البر

ي ان احصل على شهادة  - 2
ي  ماذا يعن 

 
ي المتخصص ف

نامج المهن  ي العلاج الالبر
 
 ؟  CBTالسلوكي  معرف

ي ان
ي    ك هذا يعن 

 
ي العلاج حصلت على شهادة )اجتياز ( الكفاءة المهنية من هيئة التخصصات الصحية ف

 
ي المتخصص ف

نامج المهن  البر

ي ال
 
   CBT السلوكي  معرف

 هل الشهادة لها تاري    خ انتهاء ؟ - 3

ي    شهاداتعند توفبر  برسوم رمزية  ، ويمكنك تجديدها    أعوام  3نعم سيتم منحك الشهادة لمدة  
 
  20بمعدل  ذات المجال  تدريبية ف

 . اعوام  3خلال مدة ترخيص الشهادة  ساعة

ي ؟بلس هل سيتم إضافة الشهادة الى تصنيف ممارس  لدي تصنيف من هيئة التخصصات - 4  الخاص بر

ي ممارس بلس وهذا ما 
 
ي مجال عملك الحالىي  نعم، سيتم ادراج الشهادة ضمن تصنيفك ف

 
عند وجود مفاضلة او   سيدعم تصنيفك ف

.   او عند البحث عن وظيفية أخرى ترقيات
ً
 ، وسيتم منحك شهادة ورقية ايضا

 يوجد لدي تصنيف من هيئة التخصصات الصحية هل سأحصل على شهادة ؟  انا لست موظف ولا  - 5

نامج .  ي حال اجتياز البر
 
نامج ورقم الاعتماد ومعدل النجاح ف  نعم ، شهادة اجتياز موضح بها اسم البر

ي  - 6
؟  40انا مصنف من هيئة التخصصات حان وقت التجديد ومطلوب من  ي

 ساعة هل هذه الشهادة ستنفعن 

ي 
ي يمنح عليه شهادة اجتياز وليس ساعات تطوير مهن  نامج يعتبر برنامج تدرينر   CME  لا ، هذا البر

نامج ؟ - 7 ي هذا البر
 
 هل يمكن لاي شخص طلب التسجيل ف

شيح  بالضغط هنا ، يمكن الاطلاع عليها من خلال الرابط نعم وفق معايبر البر

نامج وكم مدته ؟  - 8  منر سيبدأ البر

ي 
 
ي  -  2026 / 04 / 05الموافق   1447/   10/  17يبدا ف

 
   2027 / 02/   12الموافق  1448 / 09  / 05وينتهي ف

نامج بالتواري    خ )   ( مرفق لكم ادناه جدول البر

نامج؟  - 9 ي البر
 
 كيف سيتم تقييم المتدربير  ف

نامج  يم وتحديد الاجتياز من عدمه بناء على المشاركة والتفاعلييتم التق ي ختام البر
 
ي وف

ر
 . سيتم اجراء اختبار ورف

ي عند الحصول على هذه الشهادة؟  - 10
ي السلم الوظيف 

 
 هل استحق درجة وظيفية ف

ة   نامج مدته عشر  من تسعة اشهر وهذا البر
نامج اكبر ي حال كان مدة البر

 
ي ف

ي السلم الوظيف 
 
ية يعطي درجة ف نعم ، نظام الموارد البشر

ي ع
نامج ومدى استحقاقك للدرجة الإضافية. لاشهر ومع ذلك ينبغ   يك التأكد من جهة عملك واخذ موافقتهم ومعرفتهم بالبر

 عملك للحصول على إجازة تعليمية جهة افادة تسجيل لتقديمها الى   نقدم لك عند الطلب

شيح اضغط هنا   نموذج طلب البر

 

https://forms.gle/Y4WkcLkonvPVihZ49
https://forms.gle/Y4WkcLkonvPVihZ49


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 0553356616/  0558524774 |  اضغط هنا  واتساب :  للتواصل اضغط هنا  رابط التسجيل : 

 

 

نامج هي  ما   -11  ؟المحاور العلمية للبر

ي السلوكي والنموذج الأساسي والتقنيات -
 
ي العلاج المعرف

 
 مقدمة ف

CBT -  )ي القطب
ي ثناب 

 اضطرابات المزاج )الاكتئاب والاضطراب الوجداب 

CBT -  اضطرابات الإدمان 

CBT -   اضطراب الهلع، رهاب الساحات، الرهاب الاجتماعي والرهاب المحدد /  ( مقياس تقييم الجلساتCTRS) 

CBT -   لاضطراب الوسواس القهري 

CBT -  اضطراب القلق العام واضطراب ما بعد الصدمة 

 

نامج؟  -  13 ي البر
 
 من هم أعضاء هيئة التدريب ف

 
ي    الدكتور أحمد سليم بن محفوظ 

ي مستشف  الحرس الوطن 
 
، يعمل حاليًا ف ي السلوكي

 
، طب الإدمان، والعلاج المعرف استشاري الطب النفسي

ي الطب النفسي والزمالة الفرنسية  
 
ا بجامعة الملك سعود بن عبدالعزيز للعلوم الصحية. حاصل على البورد الفرنسي ف

ً
ا مساعد

ً
ي  بجدة وأستاذ

 
ف

ي السلوكي من جامعات  طب وعلاج الإدمان، إضافة إلى دبلوم  
 
ي العلاج المعرف

 
. يمتلك  Paris Diderotو   Paris Descartesوشهادات متقدمة ف

ي فرنسا والسعودية تتجاوز  
 
ة سريرية وأكاديمية واسعة ف ي العلاج النفسي والإدمان.  15خبر

 
 عامًا، وقدم عدة أبحاث ودورات متخصصة ف

ي علم النفس الإكلينيكي  Senior Psychologistأخصائية نفسية أول )  الدكتورة حنان الشعفل
 
ي جامعة الملك عبدالعزيز، ومتخصصة ف

 
( ف

ي علم النفس الإكلينيكي والإرشادي من جامعة  
 
بالولايات المتحدة عام    Valdosta State Universityوالإرشادي. حاصلة على ماجستبر ف

ي تقديم الخدمات  2009
 
ة واسعة ف ي السلوكي من مستشف  الملك فيصل التخصصي بجدة. لديها خبر

 
ي العلاج المعرف

 
، وتحمل دبلومًا متقدمًا ف

 . ي مجال العلاج النفسي
 
ي فعاليات علمية محلية ف

 
 الإكلينيكية والتدريب، وشاركت ف

ي علم النفس الإرشادي العيادي    الأستاذ علىي دبيان السهلىي 
 
ي علم نفس الأزمات، حاصل على ماجستبر ف

 
ي نفسي أول وباحث دكتوراه ف

أخصاب 

ة تمتد لأكبر من   ي علاج الإدمان، العيادات    12من الولايات المتحدة وبكالوريوس علم نفس من جامعة الملك عبدالعزيز. يمتلك خبر
 
عامًا ف

. يحمل عدة دبلومات مهنية منها  النفسية، التدريب، وقيادة مسار الص ي تجمع جدة الصحي
 
ي  REBTو   DBTو   CBTحة النفسية ف

 
، وشارك ف

ي الإدمان والصحة النفسية. 
 
 مؤتمرات وبحوث علمية متخصصة ف

ي  ي علم النفس    الدكتور فهد سند الحربر
 
ي الإرشاد النفسي ، بعد دراستير  للماجستبر ف

 
ي أول علم النفس العيادي، حاصل على الدكتوراه ف

أخصاب 

ية، إ  ي مجمع إرادة بالرياض ووزارة الموارد البشر
 
ة واسعة ف ضافة العيادي العملىي والرعاية والصحة النفسية، جميعها بتقدير ممتاز. يمتلك خبر

ي مراكز است
 
ي  إلى عمله ف

 
  CBTشارات نفسية مختلفة، مع مشاركات بحثية وتدريبية ف

ا
الحالة. كما شارك ممثلً العيادية، وصياغة  المقابلة   ،

امج والخدمات النفسية، وله إسهامات تطوعية ومشاركات علمية متعددة.  ي تطوير البر
 
 لجهات حكومية ف

ي علم النفس  Senior Clinical Psychologistكببر الأخصائيير  النفسيير  )  الدكتور ماجد مطر الهذلىي 
 
(، حاصل على البكالوريوس والماجستبر ف

اف، التدريب، وقيادة خدمات  ي الممارسة الإكلينيكية، الإسرر
 
ة واسعة ف ي الإرشاد النفسي . يمتلك خبر

 
، إضافة إلى الدكتوراه ف الصحة  الإكلينيكي

وم النفسية  للخدمات  بالطائف كرئيس  الصحي  التجمع  ي 
 
ف قيادية  مناصب  د 

ّ
وتقل متقدمة  النفسية،  شهادات  لديه  النفسية.  الصحة  سار 

ي السلوكي )
 
ي العلاج المعرف

 
م فيها برامج تدريبية، وهو مؤلف لعدة كتب نفسية معتمدة ومتحدث  CBTوتدريبات مهنية ف

ّ
( مارسها إكلينيكيًا وقد

ي مؤتمرات 
 
. ف ي

 وطنية، ويشغل حاليًا منصب نائب رئيس الجمعية السعودية لعلم النفس المهن 

العيادي من جامعة   الأستاذ محمد إبراهيم الغامدي  ي علم النفس 
 
، حاصل على ماجستبر ف ي

ي أول علم نفس عيادي ومستشار قانوب 
أخصاب 

ة مهنية تتجاوز   ي القانون. يمتلك خبر
 
ي علم النفس وبكالوريوس ف

 
ي علاج الإدمان، الصحة النفسية، والعمل    15الدمام وبكالوريوس ف

 
عامًا ف

ي مجمع إرادة، ويشغل حاليًا من
 
خدمات إرادة، إضافة إلى   –صب رئيس وحدة البحوث والدراسات بمجمع إرادة للصحة النفسية  الإكلينيكي ف

، والإرشاد القا ي تطبيق المقاييس، العلاج السلوكي
 
ة واسعة ف ي علم نفس الأزمات بجامعة الملك عبدالعزيز. لديه خبر

 
. كونه باحث دكتوراه ف ي

 نوب 

 

نامج ؟  كم رسوم البر

نامج  يبة وجميع الخدمات ولا  (عشر ألف ريال سعودي سبعة) 17.000رسوم البر  يوجد رسوم أخرى  شامل الض 

   بدون فوائد او رسوم أخرى. الرسوم  ذات يمكنك تقسيط

 

 

 

https://acofps.com/ar/courses/1631/d5
https://wa.me/966558524774


 

 

نامج  جدول حضور البر

 ONLINE -تعليم عن بعد  05/04/2026 1447/  10/  17 الأحد

 ONLINE -تعليم عن بعد  06/04/2026 1447/  10/  18 الإثنين

 ONLINE -تعليم عن بعد  12/04/2026 1447/  10/  24 الأحد

 ONLINE -تعليم عن بعد  13/04/2026 1447/  10/  25 الإثنين

 ONLINE -تعليم عن بعد  22/04/2026 1447/ 11/  5 الأربعاء

 ONLINE -تعليم عن بعد  23/04/2026 1447/ 11/  6 الخميس

 ONLINE -تعليم عن بعد  28/04/2026 1447/ 11/  11 الثلاثاء 

 ONLINE -تعليم عن بعد  29/04/2026 1447/ 11/  12 الأربعاء

 ي حضور 17/05/2026 1447/ 11/  30 الأحد

 ي حضور 18/05/2026 1447/  12/  01 الإثنين

 ي حضور 19/05/2026 1447/  12/  2 الثلاثاء 

 ي حضور 20/05/2026 1447/  12/  3 الأربعاء

 ي حضور 21/05/2026 1447/  12/  4 الخميس

 ي حضور 22/05/2026 1447/  12/  5 الجمعة

 ي حضور 31/05/2026 1447/  12/  14 الأحد

 ي حضور 01/06/2026 1447/  12/  15 الإثنين

 ي حضور 02/06/2026 1447/  12/  16 الثلاثاء 

 ي حضور 03/06/2026 1447/  12/  17 الأربعاء

 ي حضور 04/06/2026 1447/  12/  18 الخميس

 ي حضور 05/06/2026 1447/  12/  19 الجمعة

 

   ZOOMالاشراف العيادي جلسة أسبوعية مع المشرف تتم اونلاين عبر منصة 

 2027 / 01 / 23وينتهي في :   2026/  06/  13يبدأ الاشراف في 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


